
 

 

Brand i lägenhet eller hus 

Om du skulle hamna i en brand är det viktigt att du vet hur du ska agera. En brand växer 

fort och kan snabbt utvecklas så att den hotar liv och saker du värdesätter. Hur du ska 

agera beror på om du bor i lägenhet eller hus och var någonstans det brinner. 

Brand i lägenhet 

Om det brinner i din egen lägenhet ska alla ta sig ut. Stäng dörren så hindrar du branden 
från att spridas och att giftig rök väller ut. 

Om det brinner i någon grannes lägenhet och det finns rök i trapphuset ska du stanna i din 
lägenhet. Där är du säker i upp till en timme. Gå absolut inte ut i trapphuset. Det kan 
räcka med några andetag av brandrök för att du ska bli medvetslös. Ring 112 och larma 
räddningstjänsten (brandkåren). Ställ dig vid ett fönster eller balkong så kan 
räddningstjänstens personal se dig. 

Brand i hus 

Om det brinner i ditt hus ska alla kunna ta sig ut. Antingen via huvudentrén, genom fönster 
eller balkongen. I flervåningshus ska alla känna till hur man tar sig ut från övervåningen. 
Barn måste kunna ta sig ut själva. Det måste finnas utrymningsstegar som är förankrade 
under fönster så att man kan ta sig ner från övervåningen, annars blir man tvungen att 
hoppa. Stäng alltid dörren efter dig och bestäm en plats där alla återsamlas. 

Gör en plan och öva 

Börjar det brinna måste alla ta sig ut. Oavsett om du bor i lägenhet eller hus kan du 
förbereda dig genom att i familjen diskutera och öva på hur ni ska ta er ut vid brand. 

• Kan ni använda den vanliga utgången? 
• Behövs nyckel för att öppna dörren från insidan eller finns andra hinder? 
• Hur ska man göra om man blir fast i en källare eller på övervåningen? 
• Om ni har en balkong, finns det en stege eller måste man hoppa? 
• Återsamlingsplats är Husarviksparken vid konstverket, korsningen 

Jaktgatan/Högviltsgatan. 
 

Fakta 

• Rädda dig själv och dem som är i omedelbar fara. 
• Varna andra som hotas av branden. 
• Larma SOS Alarm på 112. 
• Släck branden om du kan göra det utan risk för dig själv. 

Exakt i vilken ordning är inte viktigast. Situationen avgör. 



 

 

Checklista 

Förebygg brand hemma 

• Gå inte ifrån spisen när den är på och matlagningen är i gång. 
• Ha inte saker/material som lätt kan börja brinna nära eller på spisen.  
• Rök aldrig i sängen, soffan eller någonannastans där du lätt somnar. 
• Blöt innehållet i askfatet innan du slänger det i soppåsen. 
• Förvara aska och rester från öppen spis eller grill i metallkärl med lock. 
• Täck inte över elektriska element eller annan uppvärmning.  
• Se till att lampor/spotlights inte är nära något brännbart eller kan trilla ner. 
• Byt blinkande lysrör. De kan överhettas. Byt glimtändaren samtidigt. 
• Var rädd om sladdar. En trasig sladd kan orsaka kortslutning och brand. 
• Ställ värmeljus var för sig. Står de tätt ihop kan värmen bli så hög att allt 

stearin antänds och skapar en kraftig låga. 
• Placera inte ljus nära saker som kan börja brinna och att de står stadigt. 
• Använd inte ljus med ingjutna dekorationer.   
• Blås ut ljusen när du lämnar rummet. 

Källa: https://www.dinsakerhet.se/sakrare-hemma/brand-och-eld/brand-i-lagenhet-

eller-hus/ 


